Verkorpertes Wissen, verkorperte Gottlichkeit
Die Hohm Community — eine westliche Baul-Gemeinschaft

Helen Crovetto

ZUSAMMENFASSUNG

Hohm Sahaj Mandir (Hohm Innate Divinity Temple <Tempel der Innewohnenden
Gottlichkeit>) ist eine neue religiose Bewegung, die unter dem Namen ,, Westliche Bauls*
einen internationalen Status erlangt hat. Die Westlichen Bauls weisen eine Reihe von
Ahnlichkeiten mit den bengalischen Bauls auf, umherzichenden Singern und Dichtern mit
ekstatischen Neigungen, die ihr ganzes Leben der Suche nach dem Géttlichen geweiht haben.
Wie viele tantrische Gruppen betrachten die Westlichen Bauls den Korper als einen Mikro-
kosmos innerhalb des Universums, in dem das Gottliche gegenwidrtig ist. Thre spirituellen
Praktiken sind kdrperbezogen. Im fortgeschrittenen Stadium gehdren dazu ein esoterischer
Yoga, kdya sadhana genannt, und weitere Praktiken des aropa, der mystischen Umwandlung
von Materie in Geist (engl. spirif), die von den bengalischen Bauls durchgefiihrt wird. Die
eine enge Gemeinschaft bildenden Mitglieder der Hohm Community zeichnen sich durch
einen hohen prozentualen Anteil von begabten Kiinstlern, Schriftstellern, Schauspielern,
Sangern und Musikern aus. Fiir sie spielen aufler den Elementen Musik, Tanz und Gesang,
fiir welche die bengalischen Bauls bekannt sind, auch die Poesie und die Schriftstellerei eine
wichtige Rolle.

,Der Korper ist der Weg. Der Korper ist wissend. Der Geist (engl. mind) ist unwissend.*
Lee Lozowick, The Alchemy of Love and Sex

Die Hohm Community in Prescott (Arizona) ist eine neue religidse Bewegung mit
Beziehungen zu den bengalischen Bauls, wandernden Sangern, die in der von Bengalen
bewohnten Region Stidasiens bhakti (licbende Verehrung, engl. devotion) mit tantrischen
Praktiken verbinden. Die Hohm Community tragt die offizielle Bezeichnung Hohm Sahaj
Mandir (Hohm Innate Divinity Temple <Tempel der Innewohnenden Géttlichkeit>; ihre
Mitglieder werden hdufig ,,Westliche Bauls™ genannt. Neben ihrem Zentrum in Prescott
betreiben sie zwei weitere Aschrams. Einer davon befindet sich in der N&he von Poitiers
in Frankreich, der andere in Tiruvanpamalai in Indien.

Da die Mitglieder der Hohm Community als ,, Westliche Bauls* bezeichnet werden,
erhebt sich natiirlich die Frage, in wieweit ihre spirituellen Praktiken, thre Anschauungen
und ihre sozialen Gepflogenheiten mit denen der bengalischen Bauls tibereinstimmen. Im
Bemiihen, diese Frage zu beantworten, stiitze ich mich in der folgenden Untersuchung auf
Interviews und Feldforschungen sowie auf verdffentlichtes und aufgezeichnetes Material.
Die vorldufigen Antworten, die ich hier vorlege, bilden die Grundlage einer fortgesetzten
umfassenden Erforschung der Hohm Community.

Die bengalischen Bauls und die Mitglieder der Hohm Community sind ikonoklastisch
und beziiglich ihrer Lehre eklektisch, und beide Richtungen schopfen tiberwiegend aus
denselben philosophischen Quellen. Thre mikrokosmischen Kosmologien dhneln einander.
Die esoterischen Anschauungen der bengalischen Bauls werden traditionellerweise in ihren
metaphernreichen Liedtexten zum Ausdruck gebracht. Die bengalischen Bauls sind im



Verlagswesen noch relativ unbekannt, wihrend die Hohm Community, abgesehen von ihren
Musikaufnahmen, eine schriftliche Tradition in Form von Prosa und Dichtung entwickelt und
der Offentlichkeit zuginglich gemacht hat. Mindestens zwei spezifische spirituelle Ubungen,
welche die Hohm Community mit den bengalischen Bauls gemeinsam hat, sind kaya sadhana
(korperliche spirituelle Praxis) und car-cande sadhana (spirituelle Praxis der vier Monde).
Die Mitglieder der Hohm Community bezeichnen diese Ubungen als eine spirituelle Arbeit
fiir Fortgeschrittene. Ersteres ist ein korperbezogener Yoga, der auch prapayama (Technik der
Atemkontrolle) umfaft, bei letzterem handelt es sich um ein alchemistisches Ritual. Fiir die
Hohm Community ist kaya sadhana mehr als eine spezielle Ubung. Er bezieht sich auf die
dem Korper innewohnende Géttlichkeit und die Art und Weise, wie der Korper und seine
Bestandteile durch die Ubertragung eines vom Guru ausgehenden feinstofflichen Stromes
aufgeladen oder erweckt werden.! Diese Ubertragung wird hiufig $akripar genannt.

BENGALISCHE BAULS UND TANTRIKAS

Historisch betrachtet stehen die bengalischen Bauls mit der spdtmittelalterlichen
indischen Bhakti-Bewegung in Verbindung. Baul-Gruppen sind im heutigen Indien noch
anzutreffen, wenn auch in begrenzter Zahl. Ihr Gesang, ihr ekstatischer Tanz und ihre
musikalischen Darbietungen stellen die 6ffentliche Seite der spirituellen Praxis der Bauls dar.
Die Bauls glauben, daf} ihre 6ffentlichen Vorfiihrungen zugleich der Gesellschaft und dem
Géttlichen dienen.? Auf individueller Ebene sind Musik und Tanz fiir die Bauls ein Teil ihrer
fortwihrenden Suche nach dem Géttlichen, das oft maner manusa (Mensch des Herzens)
genannt wird.

Die Bauls sind in philosophischer Hinsicht eklektisch und von ithrem Charakter
her im allgemeinen tantrisch. Eine Definition des Begriffs ,.fantra“ knlipft an eine seiner
Etymologien an (ta — Phonem der Roheit, tra — befreien).? Diejenigen Praktizierenden des
Tantra, welche den menschlichen Kérper als einen Mikrokosmos innerhalb des Universums
betrachten, verfolgen mit ihrer spirituellen T4tigkeit ein direktes Ziel. Sie sind bestrebt, sich
von typisch menschlichen geistigen (engl. mental) Schwichen zu befreien, die nach ihrer
Auffassung ,,roh** oder ,,grob® sind und die ithnen innewohnende Gbttlichkeit verdecken).
Einige dieser Defekte werden als die ,,sechs Feinde™ (saf ripu) und die ,,acht Fesseln*
(asta pasa) bezeichnet. Die Listen der von verschiedenen tantrischen Gruppen aufgezéhlten
Defekte konnen variieren, enthalten jedoch tiblicherweise Neigungen wie Sinnenlust, Wut,
Gier, Stolz, Scham, Furcht, Haf3 und Neid.

Die tantrischen Praktiken variieren betrichtlich, je nachdem, ob sie als sexueller oder
mystischer Yoga gedeutet werden. Nach David Gordon White sind die eine ,,sexualisierte
rituelle Praxis“ implizierenden Ubungen ilter als diejenigen, welche vorwiegend mystische
Systeme der BewuBtseinserweitung darstellen. Der Zweig des Tantra, zu dem die Bauls
gehoren, bezieht auch sexuelle Praktiken mit ein, die fiir ihn allerdings nicht das Entschei-
dende sind. Die Ahnlichkeit zwischen beiden Formen der tantrischen Praxis besteht in ihrer
Korperbezogenheit. Manche Gruppen der bengalischen Baul-Bewegung singen Lieder, die
zahlreiche sufische Bilder und Metaphern enthalten, andere dagegen verwenden Themen
und Termini des Vaispava, wieder andere sind eindeutig Saivitisch. Die Bauls stellen eine
deutliche Geringschitzung aller sozialen Normen und religiésen Institutionen zur Schau,
die nach ihrer Auffassung der universellen Spiritualitdt im Wege stehen.’

Meine erste Begegnung mit bengalischen Bauls fand in den 1970er Jahren statt, als ich
einen Baul sah, der auf seinem ekatara (einem einsaitigen Musikinstrument) spielte, wihrend



er durch einen Zug wanderte, der von Kolkata (Calcutta) nach Westen fuhr. Traditioneller-
weise werden die Bauls mit dem Leben in den ldndlichen Gebieten Westbengalens und
Bangladeschs in Verbindung gebracht. Viele von ihnen pflegen bewuBt eine Tradition des
Bettelns mit Gesang und 6ffentlichen Darbietungen zur Bestreitung ihres elementaren
Lebensunterhalts. Wie indische Asketen im allgemeinen behaupten auch diese Bauls, dal} der
von ihnen gewihlte Lebensstil sie am ehesten dazu befdhige, den gréfiten Teil ihrer Zeit mit
der Konzentration auf ihre spirituellen Praktiken verbringen. Die Bauls werden zwar hiufig
fiir wandernde Asketen gehalten, doch nicht alle von ihnen ziehen sténdig umher.” Die
Ortsanséssigen unter ihnen sind entweder Asketen, die sich intensiv esoterischen Praktiken
widmen und an einen bestimmten Aschram gebunden sind, oder aber Haushaltsvorstinde,
die bezahlten Tétigkeiten nachgehen und soziale Verpflichtungen gegentiber ihren Ehefrauen
und Kindern zu erfiillen haben.?

Die Lieder der Bauls iiben auf die indische Bevolkerung eine groe Anzichungskraft
aus. Der Literatur-Nobelpreistriger des Jahres 1913 Rabindranath Tagore (1861-1941) trug
erheblich dazu bei, daB die Offentlichkeit auf sie aufmerksam wurde. Im Jahre 1925 hielt er
im Senate House der Universitit von Kolkata seinen ersten Vortrag iiber die Anschauungen
der Bauls.® Tagore war Bengale, und er duflerte sich anerkennend iiber den tiefen Eindruck,
den die Lieder und die Mystik der Bauls auf ihn machten.!® Zu den Dingen, die er in seinem
Vortrag nicht erwihnte, gehort die Tatsache, daf3 die Lyrik der Bauls hdufig symbolische
Beschreibungen des sexuellen Aspekts einiger tantrischer Praktiken enthdlt. In den ver-
gangenen fiinfunddreiBig Jahren wurde dies von der akademischen Forschung recht detailliert
erdrtert. Innerhalb der letzten fiinfzehn Jahre haben mehrere heutige Bauls ihren Beitrag zu
diesen Untersuchungen geleistet, indem sie eigene Biicher in englischer Sprache verdffent-
lichten.! Dazu muflten sie mit einer fast ausschlielich miindlichen Tradition brechen.

SAHAJ, SAHAJIAS UND SAHAJ-YOGIS

Der Begriff ,,sahaj * wird gewohnlich mit ,,angeboren® (bzw. ,.eingeboren‘) oder
,,innewohnend* libersetzt.!2 Die Gruppen, die ihn verwenden, glauben, dafl das Géttliche in
allen Lebewesen und unbelebten Dingen gegenwértig ist und dafl die Géttlichkeit sich
verkorpert. Zu dem tantrischen Zweig, der einen sexuellen Yoga praktiziert, gehdren Sekten,
die sich als Sahajiyas bezeichnen. June McDaniel fiihrt schriftliche Belege fiir buddhistische
Sahajiyas ab dem achten Jahrhundert und fiir Vaisnava-Sahajiyas ab dem dreizehnten Jahr-
hundert an.!® Die Urspriinge der bengalischen Sahajiyas, die sich vorrangig an dem gottlichen
Weiblichen orientieren, kénnten selbst diesen Zeugnissen zeitlich vorausgehen. In seiner
klassischen Untersuchung tiber die Vaispava-Sahajiyas beschreibt Edward C. Dimock
Ahnlichkeiten zwischen den Lehren und poetischen Bildern der Sahajiyas und denjenigen
der bengalischen Bauls.!

Manche Gruppen bezeichnen sich nicht als Sahajiyas, sondern als Praktizierende des
sahaj yoga. Bei den Sahaj-Yogis finden Bemiihungen um die Verschmelzung des kosmischen
Bewuftseins (purusa) mit der kosmischen Energie (prakrti) ausschlieflich im Bereich des
Korpers des spirituellen Adepten statt. Purusa, die kosmische Seele, wird im allgemeinen als
miénnlich aufgefalit, wihrend prakyti, die kosmische Energie, welche die materielle Welt
schafft, als weiblich gilt. Gemal diesem System ist kulakundalini (die Kraft der aufgerollten
Schlange) ein Ausdruck der kosmischen Energie; sie stellt das individuelle Bewufitsein dar.
Der spirituelle Adept verfolgt das Ziel, die kundalin? von ihrem Ruheort am Ansatz der
Wirbelsiule bis zur Scheitelhéhe hinaufzuziehen. Dies bringt die kundalini mit dem kos-
mischen Bewuftsein in Verbindung, das dort sein Kontrollzentrum haben soll.



Paare, die tantrische Sexualpraktiken durchfiihren, benutzen das ménnliche und das
weibliche GeschlechtsbewuBtsein als objektive Darstellungen ihrer kosmischen Vorbilder und
streben im wesentlichen nach der gleichen Verschmelzung. Wenn das kosmische BewuBtsein
und die kosmische Energie sich miteinander vereinigen, soll der einzelne Mensch den nicht-
dualistischen Zustand des BewuBtseins jenseits der Tétigkeit des Geistes (engl. mind)
erfahren. Dies wird als der Beginn eines Prozesses der Integration dieser Erfahrung in seine
alltdgliche Erfahrung der physischen Wirklichkeit angesehen.

LEE KHEPA BAUL UND DIE GRUNDUNG VON HOHM SAHAJ MANDIR

Lee Lozowick oder Lee Khepa Baul wurde im Jahre 1943 als Sohn weiler Eltern
geboren, die der Mittelschicht angehorten und aus New Jersey stammten.!s Das Wort ,,ksepa
oder ,.khepa“ in seinem Titel bedeutet ,,géttlicher Wahnsinn® und ist eine ehrenvolle Bezeich-
nung der Bauls fiir eine Person, die vollstandig im Gottlichen aufgegangen ist. Die meisten
Menschen, die Lee kennen, geben, wenn sie von thm oder mit ihm sprechen, seinen Vor-
namen an. Eine kleinere Gruppe nennt ithn Mr. Lee.

Lees Vater war ein bekannter Intagliodrucker in New York City, und einer seiner
GroBvéter war ein chassidischer fzaddik aus Ruflland. Eine Zeitlang war Lee in das exklusive
Briefmarken- und Miinzengeschéft involviert.!® Spéter betétigte er sich als Lehrer fiir Silva
Mind Control. Nach einer ihn radikal transformierenden spirituellen Erfahrung griindete er
im Jahre 1975 die Gemeinschaft Hohm Sahaj Mandir. Lee sagte, das Wort ,,Hohm* sei
uniibersetzbar, und er entschied sich dafiir, keine Erklarungen iiber seine Bedeutung abzu-
geben.!” Wiahrend der ersten zehn Jahre ihres Bestehens war die Gruppe manchmal unter dem
Namen ,,Church of Divine Influence™ (Kirche des Géttlichen Einflusses) bekannt.'® Heute
kennt man sie vor allem unter der Bezeichnung ,,Hohm Community*“ oder ,,Westliche Bauls*.

(Picture)
Lee Lozowick. Aufnahme mit freundlicher Genehmigung des Hohm Sahaj Mandir

In den spéten 1970er Jahren beschuldigten einige Personen Lee des Plagiats und
warfen ihm vor, die Arbeit von Da Free John (geb. 1939, auch als Franklin Jones oder
Adi Da bekannt) kopiert zu haben. Lee sagt, seine Sprechweise und sein Schreibstil hitten
der Artikulierung seiner eigenen Erfahrung gedient, und er weist den Vorwurf zuriick.!

YOGI RAMSURATKUMAR UND LEE KHEPA BAUL

Im Jahre 1976 reiste Lee, unterstiitzt von Hilda Charlton, einer spirituellen Lehrerin
aus New York, nach Indien und begegnete dort Yogi Ramsuratkumar (1918-2001). Dieser
sogenannte Bettler-Heilige war eine schwer zu fassende Gestalt, die kurz zuvor unter dem
Namen ,,Gotteskind von Tiruvanpamalai® gréflere Beachtung gefunden hatte. Tiruvannamalai
ist eine Pilgerstadt in dem siidindischen Bundesstaat Tamil Nadu. Es ist die Stitte, an der sich
der heilige Berg Arunacala befindet. Einer hinduistischen Legende zufolge schuf Siva dort,
wo der Berg steht, einen Pfeiler aus Feuer. Yogi Ramsuratkumar galt in der ganzen Stadt als
eine exzentrische Gestalt. Er war bekannt fiir seine ekstatischen Zustidnde (bhavas)® und
schien bestindig im Géttlichen aufgegangen zu sein, das er ,,Vater im Himmel* nannte.
,»Mein Vater allein existiert! All-Einer, vollkommene Einheit, Vergangenheit, Gegenwart,
Zukuntt! Alles ist vollkommen! Mein Vater allein!“ So pflegte er zu sagen.(21)



Lee fand Yogi Ramsuratkumar aulergewshnlich und machte sich bei einer weiteren
Indienreise im Jahre 1979 wieder auf die Suche nach ihm. Einige Jahre spiter sagte er {iber
den ,,Bettler-Heiligen™ folgendes: ,,Yogi Ramsuratkumar war anders als alle anderen Heiligen
und Yogis und spirituellen Meister, die ich traf. Niemand war so wie er. Etwas naiv, wie ich
war, hielt ich mich schon damals fiir erleuchtet, aber er hatte etwas, das ich mir wiinschte —
spirituelle Macht.“? Lees Schiiler behaupten, dies sei eine rétselhafte oder paradoxe Aussage,
die Lees ,,vollstindige Selbstausloschung in Yogi Ramsuratkumar* zum Audruck bringe.?
Yogi Ramsuratkumar und Lee hatten beide die Gewohnheit, sich in ihren AuBerungen selbst
abzuwerten.?* In den spéten 1970er Jahren erkannte Lee Yogi Ramsuratkumar als seinen
Guru an, als denjenigen, der - wie er glaubte - wihrend seiner gesamten spirituellen Ent-
wicklung sein Fiithrer gewesen war.?’

EIN STROM VON POESIE AUS DEM HERZEN

In den frithen 1980er Jahren begann Lee, Hunderte von Gedichten und Gebeten zu
schreiben, die an Yogi Ramsuratkumar gerichtet waren. Uber 1200 von ihnen wurden in zwei
Bénden verdffentlicht: Death of a Dishonest Man (Tod eines unehrlichen Mannes, 1998) und
Gasping for Air in a Vacuum (Nach Luft ringend in einem Vakuum, 2004). Zu den Themen
der Gedichte gehoren das spirituelles Bettlertum, die vollige Hingabe und der géttliche
Wahnsinn.

Das Vorwort von Death of a Dishonest Man enthilt eine Beschreibung von Lees
Beziehung zu Yogi Ramsuratkumar in den 1980er Jahren.?¢ Darin wird folgendes berichtet:
Als Lee den Bettler-Heiligen im Jahre 1986 besuchte, behauptete Yogi Ramsuratkumar,
ihn nicht zu kennen, und schickte ihn fort. 1988 jedoch forderte Yogi Ramsuratkumar einen
seiner Schiiler auf, Lee einzuladen, um bei seiner Geburtstagsfeier (jayanti) in Kanimadam
in der Nihe von Kanya Kumari (einem Ort im dufersten Stiden Indiens) eine Ansprache zu
halten. Lee nahm an der Feier teil und war {iberrascht, als die Schiiler ihn freudig empfingen
und ihn als ,,leuchtende Flamme Yogi Ramsuratkumars im Westen* begriiiten.?” Wahrend
seines Besuches kam Lee der Bitte nach, den Tempel von Kanimadam zu Ehren Yogi
Ramsuratkumars einzuweihen. AnschlieBend reiste er nach Tiruvannamalai, wo ihn der
Bettler-Heilige willkommen hiel3.

Von dieser Zeit an schienen die beiden bis zu Yogi Ramsuratkumars mahasamdadhi
(,.groBes Aufgehen im Goéttlichen®, verbunden mit dem physischen Tod) im Jahre 2001 eine
spirituelle Vater-Sohn-Beziehung zu unterhalten, und Lees Besuche bei Yogi Ramsuratkumar
waren cin regelmifig wiederkehrendes Ereignis im Jahreskalender der Hohm Community.
Yogi Ramsuratkumar erklérte niemals direkt, daf} eine bestimmte Person sein Nachfolger
oder der nichste Vertreter seiner spirituellen Linie sei.?® Nach Ansicht von Lees Schiilern
traf Yogi Ramsuratkumar jedoch Vorkehrungen fiir die Hinterlassung eines ikonographischen
Beweises fiir Lees Status im Verhéltnis zu ihm. In dem Buch Yogi Ramsuratkumar: Under
the Punnai Tree (Unter dem Punnai-Baum) von Mary Young, einer fortgeschrittenen
Schiilerin Lee Khepa Bauls, wird geschildert, wie eigenartig sich Yogi Ramsuratkumar
verhielt, wenn er photographiert werden sollte. Gewohnlich lie3 er nicht zu, dall von ihm
Aufnahmen gemacht wurden. Wenn er es jedoch erlaubte, arrangierte er die Aufstellung der
Personen sorgfiltig und wartete dann bis zu dem - aus seiner Sicht - im kosmischen Sinne
genau richtigen Moment, ehe er es dem Photographen gestattete, den Film zu belichteten.”
Yogi Ramsuratkumar posierte fiir mehrere solcher Aufnahmen mit Lee. Dazu gehort eine
Photoserie, die zeigt, wie Yogi Ramsuratkumar Lee bittet, auf seinem Podest im Aschram



von Tiruvappamalai Platz zu nehmen, wihrend er selbst sich auf dem Platz niederlift, den
normalerweise Lee innehatte, wenn er an der Seite seines Gurus saf.*® Dies trug sich von
1994 bis 2001 alljahrlich zu.*' Yogi Ramsuratkumar bat Lee auch, in seinem Namen prasad
(gesegnete Dinge, wie Speisen oder Blumen) zu verteilen.*> Diese Bitte hat fiir Lees Schiiler
eine besondere Bedeutung, weil Yogi Ramsuratkumar Lee gebeten zu haben scheint, die
spirituelle Kraft ihrer gemeinsamen Linie zu benutzen, um die Dinge zu segnen.

DIE GURU PARAMPARA (SPIRITUELLE LINIE)

Yogi Ramsuratkumar war kein Baul aufgrund einer bestimmten Linie. Sein Guru war
Swami Papa Ramdas (1884-1963), der ihn mit dem Mantra ,, Sri Ram Jai Ram Jai Jjai Ram “
einweihte, das sein Vater ihm gegeben hatte. Yogi Ramsuratkumar verliel die Heimat seiner
Vorfahren in der Néhe von Varanasi (Uttar Pradesh), um sich in Ramdas® Aschram in Kann-
hangad (Kerala) niederzulassen. Ramdas unterwies ihn darin, das Mantra vierundzwanzig
Stunden am Tag zu wiederholen, und er soll innerhalb einer einzigen Woche seine spirituelle
Selbstverwirklichung erlangt haben.*® In spéteren Jahren sagte Yogi Ramsuratkumar oft:
»Ramdas hat diesen Bettler 1952 getétet; dieser Bettler ist nicht mehr. Nur der Vater bleibt.***

Kurz nach Yogi Ramsuratkumars Selbstverwirklichung sandte Ramdas ihn in die Welt
hinaus. Nach sieben Jahren des Umherwanderns gelangte Yogi Ramsuratkumar im Jahre 1959
nach Tiruvagpamalai.®® Die Hohm Community spricht in diesem Zusammenhang von den
,verlorenen Jahren*: Entweder befand sich Yogi Ramsuratkumar damals in einem Zustand
des gottlichen Rausches, weshalb ihm fast jede Erinnerung an diese Zeit fehlte, oder er traf
die bewuBte Entscheidung, dariiber Stillschweigen zu bewahren.*® Da die spirituelle Selbst-
verwitklichung des Bettler-Heiligen die Form eines bestdndigen Berauschtseins von Gott
angenommen hatte, betrachten die Hohm-Mitglieder seinen Zustand als identisch mit dem
des gottlichen Wahnsinns der Bauls.’” Sie weisen ferner darauf hin, daf Yogi Ramsurat-
kumars bhavas die Form des spontanen Singens und Tanzens zu Ehren des Géttlichen
angenommen habe und daB er in diesem Sinne vom Wesen als Baul zu betrachten sei.

Ein angesehener bengalischer Baul namens Sanatan Das, der 1991 den Aschram
der Hohm Community in Prescott (Arizona) besuchte, hat iber die Méglichkeit spekuliert,
dafl Yogi Ramsuratkumar wihrend seiner ,,verlorenen Jahre™ mit Bauls in Verbindung stand.?
Der Bettler-Heilige hat geschildert, daB3 er in der Zeit unmittelbar nach seiner Erleuchtung den
Schutz und die Hilfe vieler verschiedener Lehrer erhalten habe.® Einer
seiner ersten Schiiler erinnerte sich an eine AuBerung des Meisters, wonach dieser in seiner
Jugend eine gewisse Zeit mit wandernden Musikern aus Ostbengalen verbracht habe.*® Dies
stellt zwar keinen Beweis dar, ist jedoch der bisher genaueste Hinweis darauf, dal Yogi
Ramsuratkumar ein Schiiler der Bauls gewesen sein konnte. Meine gegenwirtige Meinung ist,
daB die Verbindung zwischen der Linie Yogi Ramsuratkumars und den bengalischen Bauls
anscheinend mit Lee Khepa Baul beginnt.

Wiirde es sich bei den bengalischen Bauls um eine organisierte, formelle Religion
handeln, kénnte man eventuell behaupten, dal die Hohm Community einfach zu deren
Glaubenssystem konvertiert sei und begonnen habe, ihre Praktiken zu befolgen. In diesem
Fall hitten wir es hier mit einer Gruppe einzelner westlicher Personen zu tun, die sich zu den
esoterischen spirituellen Praktiken Indiens hingezogen fithlen und dabei eine bewufite
Entscheidung fiir ein bestimmtes System treffen. Doch die bengalischen Bauls haben kaum
etwas von allumfassenden, gesamtindischen Organisation an sich.'! Sie neigen dazu, formale
Praktiken abzulehnen, weil sie glauben, dall mechanischen Handlungen der wesentliche



spirituelle Gehalt fehlen kann. Sie betreiben fiir nichts Mission auf3er fiir die Liebe zum
Gottlichen, und ihre Besonderheit besteht darin, daf3 ihre Praktiken korperorientiert sind
und eine Komponente des sexuellen Yoga enthalten. Dabei ist es natiirlich méglich, einem
informellen System von Anschauungen und Praktiken anzuhéngen und sich mit diesen zu
identifizieren.

“Sagt ihnen: Wir sind Bauls.”

Beziiglich der Hohm Community ist anzumerken, daf3 Lee zu seinen Schiilern sagte,
sie hitten eine Baul-Linie, die auf einer gewissen Resonanz zwischen ihren Anschauungen
und denjenigen der Bauls beruhe.*> Obwohl er mit eingen seiner Schiiler schon frither tiber
die Bauls gesprochen hatte, dullerte er erst 1985: “Wenn igendwer nach unserer Linie fragt,
sagt ihnen: Wir sind Bauls.”* Als ich Lee 2004 hieriiber befragte, sagte er, er halte die
Behauptung, daB3 die Gruppe eine Baul-Praxis und —Philosophie “entwickelt” habe, fiir
unzutreffend. Er bemerkte dazu: “als die Gemeinde (sarngha) eine bestimmte Reife erlangte,
erhielten einige Personen Ubungen fiir Fortgeschrittene.”*

Fin wichtiger Aspekt dieser Ausfithrungen ist der implizite Hinweis auf die moégliche
Existenz einer relativ kleinen Zahl von Mitgliedern der Hohm Community, die sich mit dem
befassen, was die Bauls als fortgeschrittene esoterische Arbeit betrachten. Erst 1991 sagte Lee
zu Sanatan Das, die Anwendung von prandyama beim Sex sei fir die meisten Mitglieder
seiner Gemeinschaft eine zu fortgeschrittene Technik.* Ich fragte Lee direkt, wo er den kaya
sadhana der Bauls erlernt habe. Seine Antwort wies eine groBe Ubereinstimmung mit seiner
Antwort auf die Frage nach der Entwicklung einer Baul-Praxis auf. Er sagte, er habe sie
aufgrund “innerer Fiihrung, durch den Segen Yogi Ramsuratkumars” erhalten, und sie sei
“yon Sanatan Das und Purna Das sehr nachdriicklich <Hervorhebung von Lee> bestatigt
worden.*® Purna Das ist ein bekannter Baul der achten Generation seiner Linie, der in den
Jahren 2003 und 2004 den Aschram von Prescott besuchte.

DIE HOHM COMMUNITY UND DIE HEUTIGEN BENGALISCHEN BAULS

Die Hohm Community gibt die vierteljahrlich erscheinende Zeitschrift Tawagoto
heraus. Der Ausdruck “Tawagoto” ist japanisch und bedeutet “Unsinnige Worte”. Die
Herbstausgabe von 1991 enthilt eine chronologische Darstellung und eine Beschreibung
des Besuchs von Sanatan Das Baul im Aschram von Prescott. 1986 erteilte Lee einigen
seiner Schiiler die Erlaubnis, bei ihrer jdhrlichen Indienreise nach heutigen Bauls zu suchen.
Sie trafen mit Sanatan Das und seiner Gemeinschaft in deren Aschram von Jagabandu
zusammen, der sich in dem Dorf Khayerboni im westbengalischen Distrikt Bankura befindet.
Sanatan Das ist das, was manchmal als “léndlicher Baul” bezeichnet wird, d.h. ein Anhéinger
eines traditionellen, nicht-kommerziellen Baul-Lebensstils.*” Dieser ldndliche Lebensstil kann
dem des sogenannten “stddtischen Baul” gegeniibergestellt werden, der eine ausgekliigelte
Werbung flir seine Musik, seine Lieder und seine Darbietungen betreibt.

Bei einer erneuten Begegnung im Jahre 1989 duferte Sanatan Das den Wunsch, in
den USA aufzutreten. Lees Schiiler griindeten daraufhin eine Organisation mit dem Namen
Mercurious Foundation, die fiir Sanatan Das eine Tournee arrangierte. Im April und Mai 1991
wurden in den Weststaaten der USA flinfzehn 6ffentliche Vorfithrungen veranstaltet. Bei
ihren Reisen in die USA wurden Sanatan Das und seine beiden S6hne entweder von Lee oder
von dessen Schiilern begleitet. Wihrend dieses Besuchs bezeichnete Sanatan Das die Hohm



Community als “Westliche Bauls”. Es war das erste Mal, dafl jemand dies tat. Danach
begannen auch die Mitglieder der Gemeinschaft, sich so zu nennen. Gegen Ende der Tournee
bezeichnete Sanatan Das Lee als “Baul-Kaiser von Amerika”.*

2003 besuchten Purna Das Baul und sein Sohn Dibyendu Das (auch bekannt als
Chhotton) den Aschram von Prescott. Seine Familie unterhilt von jeher enge Beziehungen
zu Rabindranath Tagore, dem beriihmtesten Vertreter der bengalischen Dichtung, und zu
dessen Familie. Purna Das ist als Sédnger von Baul-Liedern international bekannt; er hat viele
Menschen in Europa, Australien und den USA mit der Musik der Bauls vertraut gemacht.
Purna Das hielt sich anléBlich des mela genannten jéhrlichen Musikfestivals der Westlichen
Bauls im Aschram von Prescott auf. Dabei handelt es sich um eine Version der melas, die
jedes Jahr von den Bauls veranstaltet werden, beispielsweise in Jaydev-Kunduli und Kotasur
im westbengalischen Distrikt Bhirbhum.*

Die Westlichen Bauls nennen ihr Festival “Aller-Narren-Feier”. Die Bezeichnung
rithrt daher, daf3 dabei Lees Lehre von der “absichtlichen Narrheit” gefeiert wird. Ein
Tawagoto-Artikel definiert diese Lehre als das “bewulite Aufgeben konventioneller oder
erlernter Werte zugunsten objektiver, gottlicher Werte.”® Es heifit darin, daB die absichtliche
Narrheit nicht zu einem abnormen Verhalten fiihren miisse, sondern unsere wahre Natur von
unserer sozialen Konditionierung unterscheide. “Von dem konventionellen, egobehafteten
materialistischen Standpunkt aus ist dies etwas sehr Nérrisches.”! Die Feier dauert mehrere
Tage und umfalt Seminare iiber spirituelle Philosophie, Festessen und Musik der Westlichen
Bauls.

Bei dem Festival von 2003 sprach Purna Das in seinen Vortragen tiber die Atem-
techniken, die ein wesentlicher Bestandteil des kaya sadhana sind. Purna Das nannte Lee
“einen echten Menschen des Herzens”.*> Da “Mensch des Herzens” eine Bezeichnung der
Bauls fiir das hochste BewuBtsein ist, scheint dies ein Hinweis darauf zu sein, dafl Purna Das
Lee als jivanmukta oder sahaj manugsa (ein spiritual selbstverwirklichtes oder befreites Wesen
in verkdrperter Form) betrachtete. Im November 2004 besuchte Purna Das den Aschram der
Westlichen Bauls ermeut. Die Westlichen Bauls versichern, daf3 diese geachteten Mitglieder
der heutigen bengalischen Baul-Gemeinschaft Lees Weg uneingeschrinkt befiirwortet hétten,
ohne darum gebeten worden zu sein.”

DER SYNKRETISMUS DER LEHRE DER WESTLICHEN BAULS, DIE
MIKROKOSMISCHE KOSMOLOGIE UND DAS VERKORPERTE WISSEN

Die Fachleute sind sich dariiber einig, daf} die bengalischen Baul-Gruppen Elemente
der Weltanschauungen der Vaispava Sahajias und der buddhistischen Sahajiyas, der
hinduistischen tantrikas und der Sufis in variierenden Anteilen miteinander kombinieren.™
Thre Forschungsergebnisse werden in neueren Schriften, verfafit von einem eingeweihten
bengalischen Baul namens Bhaskar Bhattacharyya, bestitigt.” Zu diesem synkretistischen
Profil haben die Westlichen Bauls einige Elemente eines esoterischen spirituellen Systems mit
dem Namen “Vierter Weg” hinzugefligt, das von George 1. Gurdjieff (ca. 1866-1949) gelehrt
wurde. Diese Ubernahme der Gedanken Gurdjieffs ist fiir die heutigen bengalischen Bauls
zwar ungewdhnlich, aber nicht v6llig neu.® Vielleicht wird sie durch einen gewissen Anteil
eines esoterischem Sufismus an Gurdjieffs System erleichtert.”’

Gurdjieffs EinfluB zeigt sich in den Spekulationen der Westlichen Bauls iiber die
Existenz der Seele®® und besonders darin, daB sie sein Cakra(Energiezentren)-System



iibernommen haben. Nach Gurdijeffs Auffassung wird jedes Individuum ohne Seele geboren,
hat aber die Méglichkeit, durch spirituelle Praktiken eine Seele “aufzubauen™ oder zu
entwickeln. Das System der cakras wurde von den Tantrikern formuliert. Danach soll sich

an bestimmten Punkten der Wirbelsdule eine Reihe von psychospirituellen Energiezentren
befinden. Das erste cakra wird gewShnlich am Ansatz der Wirbelsédule lokalisiert, das zweite
im Genitalbereich, das dritte in der Nabelregion, das vierte im Zentrum der Brust, das flinfte
im Bereich des Kehlkopfs, das sechste an dem Punkt zwischen den Augenbrauen und das
siebente am oberen Teil des Kopfes. Die wesentliche Behauptung ist die, daf3 die Ent-
wicklung dieser Zentren zu einem spirituellen Fortschritt fithre. Historisch betrachtet wurde
von verschiedenen Gruppen der bengalischen Bauls eine grofie Bandbreite variierender
Cakra-Systeme akzeptiert. Es gibt Belege fuir Baul-Systeme, in denen vier, sechs, sieben oder
acht cakras aufgezihlt werden, die auch padmas (Lotusbliiten) oder sarovars (Teiche/Ozeane)
genannt werden.*

Die Westlichen Bauls haben ein spezielles Cakra-System libernommen, das auf
Gurdjieff zuriickgeht. Die Besonderheit von Gurdjieffs System liegt nicht in der Zahl der
darin beschriebenen cakras, sondern in der Art und Weise, wie deren Entwicklung erfolgen
soll. Behauptet wird, dal Energie durch ein klassisches Sieben-Cakra-System strome, und
zwar vom ersten (Ansatz der Wirbelsdule) zum dritten cakra (Nabelregion) und danach
durch das fiinfte cakra (Kehlkopf). Anschlielend springe die Energie durch eine Art
“Schock” zum sechsten cakra (zwischen den Augenbrauen), um von dort zum vierten
(Zentrum der Brust) und zum zweiten cakra (Genitalbereich) hinunterzukreisen.® Das
zweite cakra wird als das spirituell hochstehendste des Korpers betrachtet, als ,,Brennpunkt
der Transformation im Kérper.®! Eigentlich werden in Gurdjieffs System nur drei Energie-
zentren anerkannt. Das erste, das dritte und das fiinfte cakra werden als ,,niedrigere™ Zentren
fiir Bewegung, Fiihlen und Denken betrachtet; dagegen représentieren das sechste, das vierte
und das zweite cakra die ,,h6heren™ Aspekte dieser drei Zentren.

Fiir die bengalischen wie fiir die Westlichen Bauls ist der Korper ein Mikrokosmos, in
dem das Géttliche und alle Elemente des Universums ihren Sitz haben. Die Kosmologie der
Bauls beschreibt den Kérper als aus vierzehn lokas (Weltebenen) zusammengesetzt, d.h. aus
sieben Himmeln und sieben Hollen.®? Aus historischer Sicht und in heutigen Baul-Gruppen
wird dieses System als deha tattva oder Korpertheorie bezeichnet.? Die Westlichen Bauls
verwenden diesen Ausdruck ebenfalls.

Die bengalischen und die Westlichen Bauls glauben nicht nur, daf das Géttliche sich
verkdrpert, sondern sie vertreten dartiber hinaus die eigenttimliche Auffassung, dal3 das
Wissen verkorpert wird. Diese Verkorperung des Wissens l4uft der traditionellen Dichotomie
von Intellekt und Intuition zuwider; sie verbannt die Fahigkeit des Bestimmens und Ent-
scheidens giinzlich aus der mentalen Sphére. Die Bauls behaupten, der ganze Korper sei
wissend.

Gemil Lees Lehre wird das Erkennen des hochsten BewuBtseins, das er “objektives
Wissen” nennt, durch das organische Feld der immanenten Géttlichkeit vermittelt und héngt
nicht von einem individuellen subjektiven BewuBtsein oder Geist (engl. mind) ab.®* Der Geist
sei fiir das Erreichen spiritueller Ziele hinderlich. Lee sagt dazu: “Wenn es moglich wire,
sich einfach der Verdnderungen des Zustands bewuft zu sein, ohne zu ihnen in eine ana-
lytische Beziehung zu treten, wiirde der Kérper selbst eure Fragen beantworten.”

Nach Ansicht der Westlichen Bauls kann man aus dem esoterischen Wissen einen so
grofen Nutzen ziehen, daf} es in den Korper integriert und in wirkliche Weisheit verwandelt



wird.®® Ebenso wie die bengalischen Praktizierenden kultivieren auch die Westlichen Bauls
die spirituellen Energien des Korpers. Sie nutzen die kdrperlichenn Ressourcen fiir die
spirituelle Entwicklung und erfahren, wie sie sagen, dank der géttlichen Gnade das gesamte
Universum als ein geliebtes Wesen.

EINE TANTRISCHE SCHULE DES “GURU-YOGA” UND DIE WEITERGABE DER
TRADITION

Lee bezeichnet seine Bewegung als eine tantrische Schule des “Guru-Yoga”, was
erkennen 14t, welche Bedeutung er dem Guru als der alleinigen Zuflucht des Schiilers
beimif}t. Er weist aber darauf hin, dall das Guru-Bewulitsein nicht auf seine Manifestation
in einem menschlichen Wesen beschrinkt sei.®” Lees Verstindnis des Guru-Begriffs dhnelt
demjenigen vieler bengalischer Bauls. Sowohl Upendranath Bhattacaryya als auch R.M.
Sarkar erértern den Vorrang des guruvada (Guru-Lehre) fiir die bengalischen Bauls.®® Jeanne
Openshaw berichtet jedoch, dal man in denjenigen Baul-Gruppen, welche die heilige Natur
des eigenen esoterischen Ubungspartners hervorheben, dazu tendiere, die Autoritit des Guru
in den Hintergrund treten zu lassen.®

Obwohl Lee sich nicht direkt auf diese Philosophie beruft, 14t sich eine Verwandt-
schaft seiner Auffassung mit der als nicht-dualistisch ausgewiesenen Visistadvaita-Theologie
des Ramanuja (1077-1137) feststellen, in der sowohl prapatti (vollige Hingabe an das
Gottliche) als auch bhakti (licbende Verehrung) beflirwortet werden. Ramanuja beschreibt
den Bhakti-Yoga in seinen Schriften St7 Bhayam, Gta Bhasyam und Veédartha Sangraha
und prapatti in seinen drei gadhyas oder Prosahymnen.”™ Lee schildert die Hingabe an das
Gottliche und die Abhéngigkeit von ihm in seinem ersten Buch Spiritual Slavery (Spirituelle
Sklaverei).”

Viele halten The Only Grace Is Loving God (Die einzige Gnade ist die Liebe zu Gott,
1982) fiir Lees maBgebliches Buch. Darin wird das manifestierte Universum als ein wirk-
licher und vielgestaltiger Ausdruck des einen universalen Bewufltseins dargestellt, dem die
Menschen sich véllig hingeben sollten.” Die Beziehung zu Gott wird als potentiell interaktiv
angesehen, doch die Entscheidung tiber die Aktivierung dieser Beziehung geht vom héchsten
BewuBtsein aus. Was der einzelne Mensch tun kann, ist, mit Hilfe yogischer Methoden eine
Matrix fiir den Empfang des hchsten BewuBtseins zu schaffen. Teils durch das Praktizieren
yogischer Methoden und teils durch den EinfluB des Gurus wird das Erwachen zu dem
“bereits erleuchteten Zustand” erreicht.” Die “Liebe zu Gott” ist ein Geschenk, ein génzlich
radikaler und den Adepten véllig in Anspruch nehmender Zustand, in dem dessen geistiger
(engl. mental) Fokus absolut einzigartig wird.”* Der “Liebende Gottes” wird dann “aus der
Vereinigung heraus wiedergeboren, wieder in die Trennung hineingeboren..., um Gott von
diesem Getrenntsein aus zu licben.””® Lee bezeichnet diese transformierte Erfahrung des
Weltlichen als “erleuchteten Dualitdt”.

In anderen Biichern, wie Laughter of the Stones (Das Lachen der Steine) (ohne
Datum) und The Alchemy of Transformation (Die Alchemie der Transformation, 1996) geht
es um das Opfer als das “Gesetz des Universums” und die eigentliche spirituelle Arbeit.” Fiir
Lee besteht das Opfer darin, die egoistischen Neigungen dem géttlichen Willen zu tibergeben.

Lee betrachtet scine beiden Lyrikbénde als eine Sammlung von Gedichten und
Gebeten, die Yogi Ramsuratkumar gewidmet sind. Der erste, Death of A Dishonest Man



(1998), enthilt tiber 650 Gedichte, die sich durch ihren ekstatischen Charakter auszeichnen.
Lee verwendet darin einen “ninda stuti” genannten Topos der indischen Literatur, der oft

als negativer oder beschimpfender Lobpreis bezeichnet wird und mit den Schriften mystischer
Liebender des Géttlichen assoziiert wird. Einige der Gedichte enthalten Metaphern der
bengalischen Bauls und der Sufis.” Der zweite Band, Gasping for Air in a Vacuum (2004),
enthélt etwa ebensoviele Gedichte von Lee und die Texte von iiber hundert Songs der
Westlichen Bauls. Die Gedichte sind von dhnlich ekstatischem Charakter und enthalten

einen frohlichen Lobpreis von Lees Guru.

Die von Lee veroffentlichten Schriften sind ein Beispiel fiir etwas, das bis vor
kurzem als ein deutlicher Unterschied zwischen den bengalischen und den Westlichen Bauls
angesehen werden konnte. Die bengalischen Bauls besitzen eine miindliche Tradition: Thre
Anschauungen und Praktiken werden hauptsichlich in ihren Liedern beschrieben. Dieser
Unterschied zwischen der bengalischen und der westlichen Bewegung bleibt bestehen, weil
nur in wenigen Biicher, die von bengalischen Bauls in englischer Sprache verdffentlicht
wurden und detaillierte Angaben iiber ihre Lehren und Ubungen enthalten, von der Praxis
der miindlichen Uberlieferung abgewichen wurde.”

In der Hohm Community der Westlichen Bauls stellt das Publizieren eine Form der
Uberlieferung dar. Thre Verlagsgesellgesellschaft Hohm Press wurde 1975 gegriindet. Sie gibt
nicht nur Werke von Lee und einigen Mitgliedern seiner Gemeinschaft heraus, sondern
auch Schriften vieler verschiedener religidser Traditionen sowie Werke iiber transpersonale
Psychologie, Lyrikbdnde und und Biicher {iber natiirliche Gesundheit.”

Ein weiteres Beispiel fiir die Bedeutung der schriftlichen Uberlieferung fiir die Hohm
Community liefern die nicht zum Aschram von Prescott (oder einem anderen Aschram)
gehorenden Gruppen. Sie bestehen aus Mitgliedern der Hohm Community, die in anderen
Stadten und Landern leben. Diese treffen sich mindestens einmal wochentlich, um die Lehren
und die umfangreiche Literatur der Gemeinschaft zu studieren.®

“FRAU WERDEN”

Der Begriff des “Frau-Werdens” zieht sich wie ein roter Faden durch den Diskurs
mehrerer Baul-Gruppen einschlieBlich der Westlichen Bauls.® Gemil einem Vaisnava-Ideal
sollten alle Menschen wie Radha in ihrer Beziehung zu Krspa werden. Lee empfiehlt seinen
Schiilern, das Buch Vallabhdcarya iiber die Liebesspiele Krsnas von James D. Redington zu
lesen. Anhédnger von Vallabhacarya (ca. 1479 — ca. 1531) benutzen den Handlungsverlauf
der Geschichte von Kysnas Liebesspicelen als Grundlage fiir psychospirituelle Ubungen oder
Praktiken.®? Nach Ansicht der Bauls 148t sich die Erzdhlung auf vielen verschiedenen Ebenen
interpretieren, von denen nur eine darin besteht, daf jeder einzelne Mensch ein Liebender des
hochsten BewuBtseins werden sollte.

Einige ménnliche Heilige des Hinduismus haben ihre Liebe zu Gott dadurch kultiviert,
dal3 sich wie Frauen kleiden und verhalten. Lee sagt, er erkenne diese Formen des sadhana
(spirituelle Praxis) als Techniken an, die sich fiir manche Ménner als erfolgreich erwiesen
hitten.® Diese Methode zeige die Moglichkeit der Transformation der spirituellen Identitit
durch Nachahmung.® Lee empfiehlt jedoch als spirituelle Praxis fiir den Mann die vollige
Hingabe an die Frau in seinem Innern. Bei diesem Prozef3 soll er seiner egolosen weiblichen
Energie und/oder einer dulleren Frau die Fithrung tiberlassen.®® Nach Lees Worten ist die
Hingabe an die weibliche Energie eine Aufgabe flir Manner wie auch fiir Frauen: “die Frau



ist alles”.%

Die von Openshaw erforschte Raj-Khyapa-Linie der Bauls kennt ¢ine Reihe von
Praktiken, die dazu bestimmt sind, den Prozel3 des “Frau-Werdens” zu ermoglichen. Diese
ergdnzen die eher affektiven und nicht im engeren Sinne esoterischen Vorginge, die Lee in
The Alchemy of Love and Sex (1995) beschreibt. Sie beziehen nicht-orgasmische sexuelle
Techniken sowie die Verwendung von Substanzen mit ein, die oft als transgressiv (die
Grenzen des Bewufitseins tiberschreitend) betrachtet werden.!” Manche Westlichen Bauls
machen von diesen Techniken und Substanzen Gebrauch, doch scheint der Kontext zu
differieren, was weiter unten erdrtert werden soll. Die Raj-Khyapa-Bauls streben offen-
sichtlich die Vervollkommnung und die Ausgeglichenheit der ménnlichen Ubenden an, in
deren physischer, geistiger (engl. mental) oder spiritueller Konstitution ihrer Ansicht nach
einige Elemente fehlen.® Sie glauben, daf diese fehlenden Elemente mit Hilfe der Frauen
hinzugefiigt werden kénnen, und manche Vertreter dieser Richtung vertreten die Auffassung,
daB Frauen keine esoterischen Ubungen benétigen. Demgegeniiber lehrt Lee, daB spirituelle
Praktiken sowohl fiir Frauen als auch fiir Méanner notwendig seien.

DIE TRADITION DES BETTELNS

Die bengalischen wie auch die Westlichen Bauls betrachten das Betteln als einen Teil
der spirituellen Praxis. In Indien bezeichnen die Bauls das Betteln als madhukari (Sammeln
von Siilem), indem sie den Vergleich mit der Biene heranziehen, die von Blume zu Blume
fliegt, um Pollen zu sammeln und daraus Honig herzustellen. Das Betteln gilt als ein soziales
Handeln in der Welt, das die Bescheidenheit fordert. Diejenigen bengalischen Bauls, welche
ihre Lieder einem Publikum vortragen, verlassen sich zur Befriedigung ihrer finanziellen
Bediirfnisse weitgehend auf das Betteln. Als Gegenleistung fiir ihre Musik nehmen sie hin-
gebungsvoll alles an, was ihnen gegeben wird.” Die Mitglieder der Hohm Community
kultivieren einen Typus des inneren wie auch des duBeren Bettelns. AuBerlich bitten sie um
Spenden von Nahrungsmitteln und sonstigen Dingen, aber sie leben nicht ausschlieBlich
davon. Finige Westliche Bauls sind berufstitig und tragen mit dem zehnten Teil ihres
Einkommens zum Bestehen der Hohm Community bei. Andere betreiben Geschifte.

Eines davon ist die Hohm Press, die CDs, Videos, Biicher und dergleichen verkautft.

In Bengalen und Bangladesch fiihlen sich die Dorfbewohner, die in der Néhe von
Baul-Zentren und —Aschrams leben, verpflichtet, die in ihrer Region lebenden Bauls zu
unterstiitzen. Nach ihrer Ansicht erfiillen die Bauls dort eine religidsen Funktion, unabhéngig
davon, ob sie fiir die Dorfbewohner spezielle Riten ausfithren oder nicht.” Die Menschen,
die in den Gemeinden im Umfeld der Westlichen Bauls wohnen, haben keine derartigen
Traditionen, unterhalten jedoch sehr gute nachbarschaftliche Beziehungen zu ihnen. Ich
horte zufillig, wie einer der Nachbarn anerkennend sagte, er wohne seit dreiflig Jahren direkt
nebenan und habe nie Probleme mit der Home Community gehabt. Mein Gesamteindruck
von dem Leben im Aschram der Hohm Community ist, da} ein einfacher Lebensstil aufrecht
erhalten wird, so dafl die Adepten sich auf ihre spirituellen Ziele konzentrieren kdnnen.

Die Ahnlichkeit zwischen den bengalischen und den Westlichen Bauls betrifft auch
die Kultivierung einer inneren Haltung des Bettelns. Eine fortgeschrittene Schiilerin Lees
definierte das Betteln als einen Zustand des inneren Verzichts, in dem der Praktizierende
sich in radikaler Weise auf das Gottliche verldBt und alles annimmt, was ihm gegeben wird.”
Manchmal bewirkt der gottliche Wille eine weltliche Erfolgswelle und manchmal nicht.



Die bengalischen wie auch die Westlichen Bauls praktizieren das Betteln im Sinne einer
Loslosung (vairagya) vom Weltlichen und einer Bindung an das Géttliche. In erster Linie
sind sie Bettler an der Tiir zur géttlichen Liebe.

BLUES UND ROCK

Die Musik der Bauls ist eine Ausdrucksform ihrer spirituellen Praxis. Nicht alle
Westlichen Bauls sind Musiker, aber viele von ithnen sind Kiinstler oder Schauspieler. Dieses
Profil unterscheidet sich nicht wesentlich von dem der bengalischen Bauls.” Die Mitglieder
der Hohm Community treten zur Zeit mit zwei Bands auf, einer Rock-Band mit dem Namen
“Attila the Hunza** und einer Blues-Band. Lee schreibt viele ihrer Songtexte und geht oft mit
ihnen auf Tournee. Jeden Sommer tritt er mit ithnen als Sdnger und Instrumentalist in Europa
auf. Einige der Songtexte enthalten Metaphern der bengalischen Bauls, wie z.B. “der Fisch”,
ein Bild fiir das hochste Bewulitsein, doch ein GroBteﬂ der Musik ist ausschlieBlich auf
westliche Sensibilititen abgestimmt.

Lalitha, cine fortgeschrittene Schiilerin Lees, hat Sanatan Das’ Reaktion auf die
Bands geschildert.”> Danach gab dieser deutlich zu verstehen, daf3 er die Bands im Bereich der
westlichen Kultur nicht fiir ein ungeeignetes Mittel des spirituellen Ausdrucks hélt. Er
bemerkte, daB} die Systeme des sadhana sich im Laufe der Zeit verdnderten, und sagte,
er freue sich, im Westen praktizierende Bauls zu finden. Offensichtlich hatte er nicht den
Eindruck, daf} deren Existenz den Status und die spirituelle Autoritét der bengalischen Bauls
gefdhrdet. Purna Das Baul duBerte sich dhnlich zustimmend. Anscheinend fiigte er sich
bereitwillig in die westliche Gesellschaft ein, nachdem er von dem Sénger-Poeten Bob Dylan
und dessen Manager Albert Grossman in sie eingefiihrt worden war. Mehrere Musiker der
Hohm Community sind inzwischen mit Purna Das auf Tournee gegangen, und man sagte mir,
die Beziehung zwischen Lee und Purna Das zeichne sich gegenseitigen Respekt und eine
kreative Zusammenarbeit aus. ¥

SPIRITUELLE PRAKTIKEN

Die westlichen Bauls wenden einige spirituelle Techniken des klassischen Yoga an.
Dazu gehoren mudras (Gesten), yantras (fiir die Meditation bestimmte geometrische Abbil-
dungen) und Mantras (akustische Formeln). Der sexuelle sadhana ist fiir die Bauls nicht das
einzige Mittel der spirituellen Selbstverwirklichung.”” Lees Empfehlungen fiir die spirituelle
Praxis sind auf die jeweilige Person zugeschnitten. Im allgemeinen empfiehlt die Hohm
Community Meditation, K6rperiibungen, Studium und vegetarische Erndhrung. Lee
fithrt keine formellen Einweihungen durch, obwohl sein System verschiedene Stufen des
Praktizierens umfafit. Manche bengalischen Bauls duBern sich spéttisch tiber formelle
Einweihungen, wihrend andere sie durchfithren.®®

Lee ist der Meinung, daf} aus historischer Sicht zwei Formen des sexuellen sadhana
zu unterscheiden seien , wobei die zweite sich aus der ersten entwickelt habe.” Der erste
Typus, der von tantrischen Buddhisten wie den buddhistischen Sahajiyas praktiziert worden
sei, beruhe auf der Kontrolle des Atems und der Muskeln. Lee spricht in diesem Zusammen-
hang von einem im wesentlichen chemischen Vorgang. Die bengalischen Bauls hétten ein
Element der liebenden Verehrung eingefiihrt, und zwar durch die Vergegenwirtigung



(engl. ideation) des ménnlichen und weiblichen kosmischen Prinzips - besonders in Form
eines gottlichen Paars — und die Liebe zu diesen beiden Prinzipien.!® Nach Lees Auffassung
verwandelt diese liebende Verehrung den chemischen in einen alchemistischen ProzeB3;

dabei tibertreffe die “Kraft des Prozesses der liebenden Verehrung” diejenige des chemischen
Vorgangs.'"!

Bei den bengalischen Bauls wurde die Anwendung nicht-sexueller Techniken
dokumentiert, mit deren Hilfe im K6rper und im Geist (engl. mind) des Adepten die
Vereinigung von purusa und prakyti herbeigefiihrt werden soll.'* Allerdings sind sich die
Baul-Gemeinschaften moglicherweise nicht dartiber einig, ob diese innere Praxis auf einem
zuvor erfahrenen sexuellen Ritual beruhen sollte oder nicht.!® Ist dies nicht der Fall, scheinen
die Praktiken demjenigen Typus des fantra yoga niherzustehen, der sich als strikt nichtsexuell
definiert.

Lalithas Auskiinften zufolge sind die spirituellen Praktiken der Westlichen Bauls zu
etwa neunzig Prozent mit denjenigen der traditionellen Bauls identisch.'™ Hierbei handelt es
sich um eine normative Glaubensaussage, deren Uberpriifung die Einweihung in mehrere
Systeme einer esoterischen Praxis erfordern wiirde. Die Tatsache, daf die Westlichen Bauls
solche Aussagen machen, zeigt dal} sie mit den Praktiken der bengalischen Bauls in Verbin-
dung gebracht werden wollen. Diese unterscheiden sich haufig von der Gemeinschaft eines
Gurus zur anderen, und innerhalb jeder Gemeinschaft praktizieren die einzelnen Personen
wahrscheinlich auf verschieden Stufen. Eine Praxis, von der sich die Westlichen Bauls
sorgfiltig distanzieren, ist der Gebrauch von Rauschmitteln. Zu ithrem Schaden wurde
vielen bengalischen Bauls derartiges nachgesagt.

Der esoterische kaya sadhana

Der kaya sadhana der bengalischen Bauls, der hauptséchlich aus einer ménnlichen
Perspektive beschrieben wurde, zielt darauf ab, das dem Mann innewohnende ggttliche
Weibliche zu erwecken.!® Das Problem bei der exakten Bestimmung dessen, was diese
Technik bei Frauen bewirkt, hidngt zum Teil damit zusammen, dal sich die Antwort von
einer Baul-Gruppe zur anderen und manchmal von einem Gruppenmitglied zum anderen
betrichtlich unterscheidet.'® Wie bereits erwihnt, glauben manche bengalischen Bauls, daf3
Frauen von Natur aus vervollkommnet sind und keine spirituelle Praxis bendtigen. Dies ist
ein Gebiet fiir weitere Forschungen. Sarkar fithrt Belege dafiir an, daf} die Bauls Ménner
und Frauen als sozial gleichrangig ansehen und die Frauen nicht von sozialen und spirituellen
Fiihrungsrollen ausschlieBen.'?’

Beziiglich des kaya sadhana ist allgemein bekannt, daf3 die bengalischen Bauls
wihrend der Monatsblutung der Frau praktizieren, zu einer Zeit, in der viele Inder eine
Frau als unberiihrbar betrachten. Die bengalischen Bauls sind der Ansicht, daf3 das hochste
BewuBtsein zur Zeit der Menstruation vom hochsten zum niedrigsten cakra der Frau hinab-
steigt.!® Daher stellt die Monatsblutung fiir sie eine ideale Gelegenheit dar, um den Menschen
des Herzens “einzufangen” und ihn mit dem gottlichen Weiblichen zu verschmelzen. Nach
Meinung einiger Bauls findet die Verschmelzung im svadhisthdna cakra (im Bereich der
Genitalien) statt, andere lokalisieren den Vorgang in den hdheren cakras. Es ist umstritten,
ob das Wort “rati”, das in Bezug auf das hochste Bewulitsein verwendet wird, ein Hormon,
weibliche Fliissigkeiten oder eine metaphysische Substanz bezeichnet. Manche Bauls
glauben, daB} es nur in den Frauen physisch existent ist, in esoterischer Hinsicht dagegen
sowohl in den Ménnern als auch in den Frauen.'?”



Die Kombination ménnlicher und weiblicher Fliissigkeiten oder Energien soll
eine neue Substanz hervorbringen, welche die unterschiedlichen Bezeichnungen “vastu”
“samarasa” und “rasa-rati” tragt. Das Wort “vastu” wird gewthnlich einfach mit
“Substanz” wiedergegeben. “Rasa-rati” ist ein Kompositum, zusammengesetzt aus den
Bezeichnungen fiir ménnliche (rasa) und weibliche (rati) Fliissigkeiten oder Energien.
Der Begriff “Samarasa” enthilt jedoch eine zusétzliche Konnotation. Er bezicht sich auf
das Bewuftsein, das von den ménnlichen Fliissigkeiten reprasentiert wird und durch die Hin-
zufligung einer Energie, eines Hormons oder eines Elements, die bzw. das in den weiblichen
Fliissigkeiten enthalten ist und von ihnen représentiert wird, ausgeglichen (sama) wird. Das
Wort “samarasa” bezeichnet den unmanifestierten Zustand des BewuBtseins, in dem Energie
vorhanden ist, aber im Ruhezustand verharrt.

b

Durch prandayama und die Kontraktion des analen und des urethralen SchlieBmus-
kels''? zieht der ménnliche Adept dieser Lehre zufolge durch die feinstoffliche Anatomie
der susumna das vastu nach oben. Die susumna wird beschrieben als der mittlere von drei
feinstofflichen Kanélen und Nerven, die ungefihr entlang der Wirbelsiule verlaufen sollen. .
Die beiden anderen Nerven sind pingala auf der rechten und ida auf der linken Seite; diese
werden oft als Sonne und Mond bezeichnet. Die susumnd wird mit dem Feuer assoziiert.!!!
In der Baul- und Sahajiya-Poesie wird der Vorgang des Hinaufziehens des vastu durch die
feurige susumna metaphorisch als “SiiBigkeiten- oder Candy-Machen” bezeichnet.!? Dies
ist aropa, die mystische Verwandlung von Materie in Geist (engl. spirif).

Diese nicht-orgasmische sexuelle Technik liefert eine Substanz und eine durch die
Vorstellung erzeugte (engl. ideational) Energicladung, die das Potential besitzt, das géttliche
Paar miteinander zu verschmelzen. Die Riten werden dreieinhalb Tage lang wihrend der
Menstruation der Frau durchgefiihrt.! Der letzte Tag oder halbe Tag ist derjenige, an dem
das hochste BewuBtsein “eingefangen” werden kann.!* Purna Das betont den Unterschied
zwischen den sexuellen Yoga-Techniken der Bauls und dem Ziel der meisten sexucllen
Aktivitdten. Er weist darauf hin, dall die Bauls ausschliefilich daran interessiert seien, das
vollkommene innewohnende héchste Bewuftsein zu erlangen.!!s

In The Alchemy of Love and Sex beschreibt Lee, was den physischen Aspekt des
sexuellen Yoga betrifft, zwei verschiedene Moglichkeiten.''® Entweder ejakuliert der Mann
und zieht seine Fliissigkeiten, vermischt mit denen der Frau, mit Hilfe der Muskeln an der
hinteren Seite seines Korpers nach oben. Als ich Lee interviewte, sagte er, das vastu werde
wihrend dieses Hinaufziehens “getrocknet”,'” offenbar durch das in der susumna enthaltene
Feuer-Element. Die andere Moglichkeit bestehe darin, dall der Mann und die Frau mit
sexuellen Mitteln eine Ladung aufbauen, die der Mann im Geiste (engl. mentally) nach
oben ziehe. Der aufgeladene Samen steige entlang der Wirbelsdule des Mannes hinauf,
wobeli er in seinem Gehirn chemische Verdnderungen gewisser Driisensekretionen bewirke,
und versickere dann in seinem Kdorper. Lee bemerkt, es gebe bei den Bauls gro3e Unstimmig-
keiten dartiber, ob es sich hierbei um einen physischen oder um einen feinstofflichen Vorgang
handelt. Er selbst neige dazu, diejenige Schule zu unterstiitzen, welche von einem “feinstoff-
lichen Prozef3” spricht.

DIE ROLLEN VON MANNERN UND FRAUEN UND DER VIER-MONDE-RITUS

Vom metaphysischen Standpunkt aus bezeichnet Lee kaya sadhana als eine Form der
Verehrung, die das Hinabsteigen von purusa im Mann in Verbindung mit dem Hinaufsteigen



von prakyti in der Frau beinhalte.!'® Diese Aussage bezieht sich auf die Auffassung der Bauls,
daB das Kontrollzentrum von purusa im Kopf und dasjenige von prakrti am Ansatz der
Wirbelsdule zu lokalisieren sei. Lee sagt, dal beim kaya sadhana in dem Moment, da die
Vereinigung oder der alchemistische Vorgang stattfindet, die Energien fiir den Mann und
die Frau gleichermaflen verfiigbar seien.'”” Demnach ist die Auffassung, da3 dieser Prozef3
und seine Ergebnisse fiir die Frau weniger ekstatisch oder wirksam seien als fiir den Mann,
unbegriindet. In Lees System kommt dem gottlichen Weiblichen und seiner Verehrung eine
grof3e Bedeutung zu.'”® Er scheint die Frauen auch in sozialer Hinsicht zu unterstiitzen. Die
Rollen von Minnern und Frauen in seinem Aschram bestétigen dies. Lee spricht von einem
sozialen Verrat an der Frau,'?' und die Hohm Press verdffentlicht Biicher {iber Themen, die
fiir Frauen und Kinder von Interesse sind.

Aufgrund des teilweise sexuellen Charakters des sadhana der Hohm Community ist
es vom Standpunkt der vorherrschenden sozialen Normen aus bedeutsam, da} Lee seinen
Schiilern monogame eheliche Beziehungen empfiehlt.'* Eheliche Beziehungen werden als
optimal angesehen; dennoch unterrichtet Lee auch Unverheiratete, unabhingig davon, ob
sie in einer festen Beziehung leben oder nicht. Er bezeichnet seine eigenen Ansichten {iber
Beziehungen oft als “viktorianisch”. Die Hohm Community der Westlichen Bauls hat nichts
mit sexuellen Exzessen im Sinn. Lee versichert, da3 seine Gemeinschaft im Unterschied
zu anderen spirituellen Gruppen nie ein Stadium durchlaufen habe, das von Orgien oder
perversen Experimenten dominiert gewesen sei.'”

Finige Bauls fiihren die Riten des car-cande sadhana durch, was wortlich iibersetzt
“spirituelle Praxis der vier Monde” bedeutet. Die vier Monde werden als physische und zu-
gleich metaphysische Substanzen betrachtet. In physischer Hinsicht handelt es sich dabei um
Stuhl, Urin, Menstruationsblut und Samen, assoziiert mit den Farben Schwarz, Gelb, Rot und
WeiR."”! Die bengalischen Bauls schreiben diesen Substanzen reinigende und wohltuende
Wirkungen zu.'? Nach Openshaw sind die “Monde” fiir die bengalischen Bauls eher korper-
liche Essenzen als Abfallprodukte.'*

In einer Baul-Gruppe heiBit es, der Stuhl mache den Korper elastisch, der Urin befreie
den Geist (engl. mind) von Scham, das Menstruationsblut beseitige geistige (engl. mental)
Unreinheiten, wihrend der Samen und die weibliche Fliissigkeit durch die innere Absorption
aufgesogen wiirden.'” Die Verwendung der vier Substanzen kann mit dem alchemistischen
Streben nach einem unsterblichen Kérper in Verbindung gebracht werden.'?® Purna Das deutet
dunkel an, die vier Monde stiinden in einer Beziehung zu “vier geistigen (engl. mental)
Zustanden”.'”

In metaphysischer Hinsicht assoziieren die Westlichen Bauls diese Substanzen mit
Erde, Wasser, Feuer und Luft. Man sagte mir, der Ritus habe die Funktion, die Authebung der
Unterscheidung zwischen dem Heiligen und Profanen zu fordern. Nach Lees Ausfithrungen
ist das Ritual dazu gedacht, im feinstofflichen Bereich zu wirken.'* Als ich ihn fragte, ob
die vier Monde eine Praxis des aropa seien, bestétigte er dies. Einige hinduistische tantrikas
verbinden die Kontrolle iiber die Elemente mit der Kontrolle tiber die cakras des Korpers und
die jeweils mit ihnen assoziierte(n) Gottheit(en). Historisch betrachtet beinhaltet der Ritus
entweder das Einnehmen der Substanzen oder eine Kombination des Einreibens mit kleinen
Mengen der ersten Substanz mit dem Einnehmen der tibrigen."*! Der rituelle Vorgang und der
verwendete Mondkalender variieren bei den verschiedenen Baul-Gruppen.'*? Uneinigkeit
herrscht auch beziiglich der rituellen Substanzen. Wie Lee mir sagte, erkennen die beiden
fithrenden Schulen entweder die weiblichen Fliissigkeiten oder das Menstruationsblut als den
Schliissel zu dem Transformationsprozefy an. Er selbst erlduterte seinen Standpunkt folgender-



malen: “Weibliche Flissigkeiten kénnen zu jeder Zeit hervorgebracht werden, und auf das
menstruelle Blut mul man warten. Timing ist alles!”!*

DER UNBERECHENBARE CHARAKTER VON LEE KHEPA BAUL

Lee hat zu Recht den Ruf eines unkonventionellen Meisters mit einem ziemlich
derben Humor erlangt. Er trigt sein Haar in bis zur Hiifte reichenden verfilzten Strihnen, in
die manchmal Perlen eingeflochten sind, und es scheint ihm Freude zu bereiten, die hohen
Erwartungen der Leute zu enttduschen. Er hat etwas Sprunghaftes an sich, so daB der logische
Verstand ihm gelegentlich nur mit Miihe folgen kann. Von Georg Feuerstein wurde kiirzlich
der Ausdruck “verrtickter Weiser” (engl. crazy-wise) in Umlauf gebracht, um eine bestimmte
Tradition spiritueller Meister - darunter vieler tibetischer Buddhisten - zu charakterisieren..
Sie machen von Techniken Gebrauch, welche die konventionellen Denkmuster ihrer
Schiiler erschiittern und sie durch positiven Strefl dazu zwingen, spirituelle Erkenntnisse
zu erlangen. ' :

Die Bezeichnung “verriickter Weiser” scheint Lee treffend zu charakterisieren, aber
er ist damit nicht ganz gliicklich.” Er hilt die Tradition zwar fiir echt, meint jedoch, der Aus-
druck sei falsch interpretiert und tiberstrapaziert worden, und zwar manchmal von Personen,
deren Handlungen wirklich unpassend seien. Zu den authentischen Vertretern dieser Tradition
zdhlt Lee Chogyam Trungpa Rinpoche (1939-1987), den umstrittenen Vajrayana-Adepten
und Griinder des Karma Dzong Center und des Naropa Institute (jetzt Universitit) in Boulder
(Colorado)."* Lee bemerkte, die “Weisheit” solle gegeniiber der “Verriicktheit” den Vorrang
besitzen."” Demnach ist ein unorthodoxes Verhalten hilfreich, wenn es eine spirituelle
Grundlage hat und wenn sein Ziel die Férderung der spirituellen Entwicklung ist.

Ein damit verwandtes Thema ist die Tatsache, daB Lee eine lange Geschichte der
Pflege eines reizbaren Images hinter sich hat.!*® Bei einem Vortrag, den er im Mirz 2002
in Boulder (Colorado) hielt, konnte ich seine Schroffheit aus erster Hand beobachten. Er
schien sein Bestes zu tun, um jeden Menschen in dem Raum aus der Fassung zu bringen,
was entweder durch den sexuellen Inhalt eines grofien Teils seines Vortrags oder durch laute
AnstoBigkeit geschah. Wihrend des Frage- und Antwortteils sagte Lee, einige meiner Fragen
lieBen sich zu einer Dissertation verarbeiten; er warnte jedoch davor, daB3 deren Inhalt “leere
Philosophie” und von geringem praktischen Wert auf dem spirituellen Pfad sein konnte. Lees
Verhalten in der Offentlichkeit scheint eine Technik zu sein, die der Abschreckung derer
dient, die nur an dem spirituellen Pfad nur oberfléichlich interessiert sind.

Lee trégt aktiv dazu bei, spirituelle Sucher zu entmutigen, die in ihm einen poten-
tiellen Guru sehen kénnten, und er versucht, die Anzahl der Mitglieder seiner Gemeinschaft
zu begrenzen. Einige seiner Schiiler sagen, er wolle mit den Menschen, fiir die er spirituelle
Verantwortung iibernehme, eine persdnliche Beziehung eingehen, in der man einander
beim Vornamen nennt. Irgendwann scheint Lee jemanden mit der Gestaltung einer Website
beauftragt zu haben, auf der nichts weiter stand als: “Wenn du nach Erleuchtung suchst, such
anderswo!”'¥ Einmal sagte er: “Gute Schiiler, wie ich sie mir vorstelle, kommen von der
Stralle. Wenn sie dann nicht zu krank oder hirntot sind, haben sie eine Chance.”'% Bej einer
anderen Gelegenheit bemerkte er, dafl ein Guru stets nur wenige wirkliche Schiiler habe.'!

Widerspriichlichkeit als gesellschaftliche Attitiide ist in der tantrischen Tradition tief
verwurzelt. Sie duBert sich in Form von Handlungen und Aktivitéten, die den gesellschaft-
lichen Gepflogenheiten zuwiderlaufen. Dimock zufolge befiirworten die bengalischen Bauls



dieses Prinzip und seine Anwendung bewuft.!*> Manchmal ist die damit verbundene Absicht
eindeutig die spirituelle Unterweisung. In anderen Fillen scheinen die tantrischen Meister zu
versuchen, sich von Personen zu distanzieren, die bei der spirituellen Arbeit zu wenig Ent-
schlossenheit erkennen lassen. Die Zahl derer, die an einem schwierigen Programm der
spirituellen Entwicklung interessiert sind oder die Fihigkeit besitzen, auf diesem Gebiet etwas
zu erreichen, ist von jeher eher gering. Deshalb versuchen viele Meister, ihre Kontakte auf
diejenigen Personen zu beschrénken, die aus ihrer Sicht eine Entwicklungsstufe erreicht
haben, auf der der Meister fiir den Suchenden von Nutzen sein kann. Diese Begrenzung der
Aufmerksamkeit des Gurus ist eine Art von Zeitmanagement-Strategie, die nach auBen hin
widerspriichlich erscheinen kann. Vor meinem ersten Interview mit Lee erklirte dieser, er sei
“kategorisch uninteressiert an jeder Art von Publicity” und wolle keine “Leute, deren Chance,
gute Schiiler zu werden, ungefdhr so grof3 ist wie die Chance eines Eiswiirfels, in der Holle zu
existieren.”!*

DIE SPIRITUELLE LINIE DER HOHM COMMUNITY DER WESTLICHEN BAULS

Die Westlichen Bauls sind seit 1987 in Deutschland und seit 1995 in Frankreich
anséssig. lhre internationale Bewegung ist in Kanada ebenso vertreten wie in den USA. Lee
ist Familienvater und verbringt einen Grofteil des Jahres in seinem Aschram in Prescott
(Arizona), unweit von Paulden.

Den Sommer {iber hélt er sich hauptséchlich in seinem Aschram in der Gegend
zwischen Poitiers und Chéatellerault (Frankreich) auf. Einige Gruppen seiner Schiiler sind
in européischen und amerikanischen Stéddten zu finden. Sie bilden eine relativ kleine
Gemeinschaft mit insgesamt kaum mehr als hundert Mitgliedern. Diese betreiben Geschéfte
und besitzen in dem Gebiet von Prescott-Paulden (Arizona) tiber 80 ha Land.

Bei einem o6ffentlichen Vortrag, den er kiirzlich in San Francisco hielt, sagte Lee:
“Bis jetzt habe ich keine Nachfolger in meiner Linie. Es gibt ein paar Bewerber...”'* Zwei
von Lees langjahrigen Schiilern — Purna Steinitz und Lalitha — haben jedoch die Erlaubnis
erhalten, in seiner Linie zu unterrichten. Lalitha bezeichnet ihre Unterrichtstitigkeit, ver-
glichen mit derjenigen Purnas, als wenig in Erscheinung tretend.’** Obwohl sie ihre eigenen
Schiiler in den USA und Kanada hat, kommt sie weiterhin ihren Verpflichtungen gegeniiber
Lees Gemeinschaft nach. Sie und Jim Capellini sind fiir den Aschram der Hohm Community
in Paulden verantwortlich, der den Namen “Triveni” trdgt. Das Wort “friveni” bedeutet
“Punkt des ZusammenflieBens dreier Stromungen”. Es ist eine Metapher der Bauls fiir
diejenige Stelle des menschlichen Korpers, an der, wie sie glauben, das hochste BewuBtsein
“eingefangen” werden kann. Triveni wurde von Lee als Standort eines kiinftigen Wohn-
aschrams fiir ihn selbst und seine Schiiler gegriindet.

1999 griindeten Purna Steinitz und seine Schiiler auf einem ca. 12 ha groBen
Grundstiick den Aschram von Bozeman (Montana), der den Name “Trimurti” (“drei Bilder”
von Brahma, Visnu und Siva) triigt. Wihrend eines Besuches beobachtete ich, wie Purna
Lehren und Praktiken, die er von Lee erhalten hat, weitergibt. Er und seine Schiiler wenden
auch psychologische Techniken an, um die spirituelle Entwicklung voranzutreiben. Ferner
leisten sie in groflerem Umfang Sozialarbeit, ein Aspekt, der sie von den anderen Westlichen
Bauls unterscheidet. Purna verbringt etwa die Halfte des Jahres mit Reisen zu Hiusern der
Gemeinschaft, die fiir seine Unterrichtstitigkeit in Deutschland und den USA zur Verfiigung
stehen. Die andere Hélfte des Jahres verbringt er im Aschram von Bozeman, wo dort
ansdssige Musiker vor kurzem die Band “Cake or Death” gegriindet haben.'*¢



Die drei Lehrer und ihre Schiiler betrachten sich ausnahmslos als Westliche Bauls,
so daf} einer spirituellen Linie, die diese Bezeichnung trégt, eine gewisse Lebensdauer
beschieden sein diirfte. Lees Schiiler haben darauf hingewiesen, daf} ihr Lehrer der einzige
sei, der den Titel “Khepa Baul” fiihre. Die Einzigartigkeit, die er in den Augen aller Mit-
glieder dieser Linie besitzt, vermittelt den Eindruck, daf3 die vertikale Organisationsstruktur
der Gemeinschaft stirker ausgeprigt ist als jede ansatzweise entstehende horizontale Struktur.
Demnach fungieren Lalitha und Purna weiterhin in erster Linie als Lees Schiiler. Dies ist ein
gutes Beispiel fur die Baul-Regel des radikalen Sich-Verlassens auf den Guru. Trotz dieser
vertikalen Hierarchie gehoren die Koordination zwischen den drei Lehrern und ihre Zusam-
menarbeit zu den erfrischenden Besonderheiten der Linie. Alle drei Lehrer reisen regelméBig
gemeinsam und begleitet von einigen ihrer jeweiligen Schiiler in Indien umher. Dies scheint
in der oft politisch belasteten Atmosphére heutiger spiritueller Organisationen ein gutes
Vorzeichen zu sein. So sind sie mdglicherweise auch in Zukunft in der Lage, diese Form
der Zusammenarbeit aufrechtzuerhalten.

ZUSAMMENFASSUNG DER ERGEBNISSE: EINE GEMEINSAME
ESOTERISCHE GRUNDLAGE

Die Riten sowohl der bengalischen als auch der Westlichen Bauls sind in hohem Malfle
esoterisch und nicht dazu gedacht, der Allgemeinheit oder der Forschung zugénglich gemacht
zu werden. Die Westlichen Bauls sind sehr traditionell, was die Geheimhaltung bestimmter
Aspekte ihres Pfades betrifft. Lees Ruf als der eines radikalen und unberechenbaren Gurus,
der sich willkiirlich {iber gesellschaftliche Konventionen lustig macht, hat diese Geheim-
haltung wahrscheinlich erleichtert. In Anbetracht seines Rufes war es liberraschend, daf3 Lee
sich fiir die formellen und informellen Interviews, die ich mit thm durchfiihrte, zur Verfiigung
stellte. Obwohl er es zunichst vorzog, dal3 ich seinen Namen oder den seiner Gemeinschaft
nicht erwihnte, erteilte er mir schlielich die Erlaubnis, diese Namen zu nennen und das
Material der Interviews zu verwenden, wenn es der gréferen spirituellen Arbeit diente.!'¥’

Die Hohm Community der Westlichen Bauls ist ebenso ikonoklastisch, synkretistisch
und eklektisch wie die bengalischen Bauls, und beide Richtungen haben gemeinsame philo-
sophische Wurzeln. Sie glauben, dafl das Géttliche ebenso wie das Weltliche durch den
Korper erfahren und erkannt wird, da der Korper fiir sie ein Mikrokosmos des Heiligen ist.
Der Mikrokosmos ist ein Teil des unsichtbaren Feldes des makrokosmischen BewuBtseins,
eine Manifestation des Geistes (engl. spirif). Seine materielle Substanz und die materielle
Substanz aller anderen Dinge werden als Geist (engl. spirif) betrachtet.

Wie fiir die bengalischen Bauls ist auch fiir die Westlichen Bauls die Suche nach dem
Gottlichen vorrangig ein vom Guru geleitetes, ekstatisches und auf liebender Verehrung beru-
hendes Unternehmen. Beide Bewegungen messen der Rolle der Frauen in vielfacher Hinsicht
einen hohen Stellenwert bei. Die Bedeutung der schriftlichen Uberlieferung, besonders der
Poesie, fiir die Hohm Community unterscheidet diese von den bengalischen Bauls, wihrend
die Musik und die Songs der Hohm Community als Mittel der Annéherung an das Géttliche
sie hinsichtlich der Lehre, wenn auch nicht stilistisch, mit den bengalischen Bauls verbinden.

Einige Mitglieder der Hohm Community entsprechen dem Profil der Familien-Bauls,
indem sie offenbar fiir die in ihrem Umfeld lebenden Gemeinschaften normative Rollen
spielen. Diejenigen, die mit musikalischen und dramatischen Vorfiihrungen in Verbindung
gebracht werden, reisen umber, sind aber keine Vagabunden. In der Hohm Community gibt



es keine Unterteilung in asketisch lebende und verheiratete Gruppen. Hinsichtlich der Ehe-
schlieBung konnte ich nicht feststellen, daf3 auf die Mitglieder in die eine oder andere
Richtung Druck ausgeiibt wird. Was ihren Status in der Welt betrifft, so praktizieren die
bengalischen wie auch die Westlichen Bauls das Betteln im Sinne einer volligen Hingabe
an den gottlichen Willen. Dies bedeutet eine Losldsung vom Weltlichen und eine dem-
entsprechende eine Bindung an das Géttliche.

Zu den spirituellen Praktiken der Westlichen Bauls gehoren auf einer fortgeschrittenen
Stufe die traditionellen Formen des kaya sadhana und des car-cande sadhana, die speziell
mit den bengalischen Bauls in Verbindung gebracht werden. Die liebende Verehrung ist
zumindest im kaya sadhana der alchemistische Wirkstoff, der, wic es heiit, das kosmische
Minnliche und Weibliche miteinander vereinigt und verschmilzt. Beide Praktiken werden
als aropa bezeichnet, die mystische Verwandlung von Materie in Geist (engl. spirit).
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